
I understand that using the Internet or my mobile device is a privilege, which is subject to the following rules: 
 

1. I will not give my name, address, telephone number, school name, or parents’ names to anyone I meet on the 
computer. 

2. I must tell my Mom and/or Dad all of my social networks’ usernames and passwords. They have access to all 
of my files/apps (anything on my device) at any time. 

3. I will not download anything or install apps or games without first asking my parent(s). 

4. I understand that some people online pretend to be someone else. I will never let someone into my social 
network that I do not already have a real face-to-face relationship with.  

5. I will not fill out any form online that asks me for any information about myself or my family without first asking 
my parent(s). 

6. I will not buy, order anything online, or give out any credit card information without first asking my parent(s). 

7. I will never write or post anything online that I would not want my parents to see. I will not use profanity or 
offensive language. 

8. I will promote ________________________________ (a cause or charity) that helps others in my social 
network as a condition of having a social network. 

9. If someone sends me any pictures or any e-mails using bad language, mean rude or threatening words, I will 
not respond and tell my parent(s). 

10. If someone asks me to do something that I am not supposed to do, I will not respond and tell my parents. 

11. I will not call anyone I meet online or in person, unless my parent(s) say it is okay. 

12. I will never meet in person anyone I meet online, unless my parent(s) say it is okay. 

13. If I receive an inappropriate photo from someone, I will not respond or show my friends. I will immediately tell 
my parent(s). 

14. If anyone I meet online sends me anything in the mail or by email, I will tell my parent(s). I will not keep online 
secrets from my parent(s). 

15. If I make a mistake or see something inappropriate, I will tell my parent(s) as soon as possible. 

16. I will respect the house rules for technology and screen time. 

17. If I do not follow the above mentioned rules of this contract, I will accept the consequences my parent(s) give 
me, which may include (but not limited to) losing access to the internet, my phone, or any other electronic 
devices. 

 

______________________________________________        _____________________________________________ 
Signature of child         Date                       Signature of parent /guardian                     Date 

 
After signing, post visibly by computer. 

  



 
 
 
 
 
 

Yo entiendo que utilizar el Internet o mi dispositivo móvil es un privilegio, que está sujeto a las siguientes 
reglas: 

1. No daré mi nombre, dirección, número de teléfono, nombre de escuela, o nombres de mis padres a ninguna 

persona que conozca a través de mi computadora. 

2. Debo decirle a mi mamá y/o papá cuáles son mis nombres de usuario y mis contraseñas relacionadas a 

todas las redes sociales de contacto. Ellos tienen acceso, en todo momento, a todos mis archivos y 

aplicaciones (todo lo que está en mi dispositivo). 

3. No bajaré nada ni instalaré aplicaciones o juegos sin antes preguntarles primero a mi(s) padre(s). 

4. Yo entiendo que algunas personas en el Internet pretenden ser o se hacen pasar por otra persona. No 

dejaré ingresar a nadie en mi red social sin antes haber tenido una relación cara a cara o en persona. 

5. No llenaré ningún formulario en el Internet en donde me pidan cualquier información sobre mí o mi familia, 

sin antes preguntar primero a mi(s) padre(s). 

6. No compraré ni ordenaré nada vía el Internet ni daré información alguna sobre la tarjeta de crédito sin antes 

preguntar primero a mi(s) padre(s). 

7. Yo nunca escribiré o expondré en el Internet cualquier cosa que no desearía que mis padres vieran. No haré 

uso de expresiones profanas ni usaré un lenguaje ofensivo. 

8. Yo promoveré _____________________________(una causa o caridad) que ayudará a otras personas en 

mi red social, como una condición para tener una red social. 

9. Si alguien me envía fotografías o cualquier correo electrónico utilizando un lenguaje inapropiado, descortés, 

rudo, o palabras amenazantes, yo no responderé y le(s) diré a mi(s) padre(s). 

10. Si alguien me pide hacer algo que se supone no debo de hacer, no responderé y le(s) diré a mi(s) padre(s).  

11. No llamaré a nadie que haya conocido en el Internet o en persona, sin que antes mi(s) padre(s) me den la 

aprobación. 

12. No me encontraré en persona con nadie que haya conocido en el Internet, sin que antes mi(s) padre(s) me 

den la aprobación. 

13. Si recibo alguna fotografía inapropiada de alguien, no responderé ni la mostraré a mis amistades. Yo 

inmediatamente le(s) diré a mi(s) padre(s). 

14. Si cualquiera que yo conozca en el Internet me envía algo en el correo electrónico o por correo, yo le(s) diré 

a mi(s) padre(s). Yo no guardaré secretos del Internet frente a mi(s) padre(s). 

15. Si cometo algún error o veo algo inapropiado, yo le(s) contaré a mi(s) padre(s) lo antes posible. 

16. Yo respetaré las reglas de la casa para el uso de la tecnología y el tiempo frente a la pantalla de la 

computadora. 

17. Si no respeto las reglas de este acuerdo, mencionadas arriba, yo aceptaré las consecuencias que mi(s) 

padre(s) me impongan, que podría incluir (mas no limitarse a) perder el acceso al Internet, mi teléfono 

celular, o cualquier otro dispositivo electrónico. 

 
 
______________________________________________        _____________________________________________ 

Firma del hijo(a)                                Fecha              Firma del padre/tutor Fecha 
 

Después de firmar, ponga el documento en un lugar visible cerca de la computadora 


