
Si veo algo en mi computadora o dispositivo que me 
hace sentir triste, asustado o confundido, apagaré 
la pantalla o cerraré mi computadora portátil. 

Le contare a mi adulto de confianza si algo me hace 
sentir triste, me asusta, o me confunde.

Le preguntare a mi adulto de confianza 
antes de compartir información como 

mi nombre, dirección y numero de 
telefono, y NO me juntare cara-a-cara 

con alguien del internet.

Si alguien me dice cosas malas o hirientes en 
línea yo: 
1. Pararé y no responderé nada 
2. le dire a mi adulto de confianza.
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