v Cyber Safety Cop's
,(\'J. NHUNG PIEU CAN BIET BE GIU AN TOAN TREN MANG

Dung ban Giao U¢c Sir Dung Internet dé bat dau trd chuyén vai con em vé nhirng hanh vi thich
hop, va khdng thich hop khi str dung internet.

D& ra r6 rang nhirng hau qua khi vi pham Giao U'¢'c Stir Dung Internet va cho co hoi dé stra sai.

Xét lai tudi 4n dinh cla trang mang xa hdi truéc khi cho phép cac em ghi danh vao cac trang
mang.

Xem xét sy trudng thanh va kha nang khac phuc cta con em trurée khi cho cac em str dung cac
trang mang xa héi.

Sur dung nhirng trang mang nhu www.comonsensemedia.org hay www.cybersafetycop.com dé
nghién ctru thém cach sir dung cac irng dung, trang mang, hay trang mang xa héi ma con em
mudén vao.

Xem cac loai may con em str dung va xac dinh nhirng loai may nay co6 thé néi két trén mang hay
v&i nhirng ngudi khac khéng. Néu cac em co thé Ién mang, hay ding cai muc Parental Setting
(quyén chi dinh cua cha me) dé ngan can cac em co6 thé dén nhirng trang mang khong phu hop.

Quy vi c6 biét cach str dung mdi (rng dung xa hdi trong may cta con em khéng? Ty minh thar sur
dung va dung www.cybersafetycop.com dé tim hiéu thém vé nhirng nguy co trén mang.

Tro chuyén véi con em vé “thé hién trén mang” (online reputation) va sy anh hudng cla viéc uy
hié€p, sexting (g&i hinh/I&i khiéu dam), va nhirng hanh vi khong ding dan khac co thé anh hudng
dén cac em CA BOI.

N&m chéc 1a su x&p dat trén may dién toan 1a thudc quyén CA NHAN.

Duyét lai cac ngu¢i ban va nhirng nguoi theo cac em trén trang mang (followers). Chi cho phép
nhirng ngudi ma con em biét mat bén ngoai méi dugce vao trang mang xa héi cua con em ma
thoi. Lang lé theo dbi trang mang cua con em quy Vi.

Biét dugc biét danh va mat ma ctia con em trén cac (rng dung xa hoi.

Danh th&i gian va that sy xem xét may cua con em minh. Xem nhirng messages (tin nhan), biét
danh va méat ma, social media app (nhirng sinh hoat trén cac &ng dung), va browser history
(nhirng trang mang ma cac em da di qua).

Dé ra luat 7 dén 7 — Sac pin tat ca cac loai may trong phong cla quy vi, tir 7 gio t6i dén 7 gior
sang.

M& cai khoan Parental Controls (c6 phu huynh gidm sat) cho cac may con em quy vi str dung,
Wifi trong nha, va dién thoai.

Bat nhirng (rng dung dé ngan can va giup theo doi nhirng ndi dung khéng dung dan trén cac may
cla cac em. www.cybersafetycop.com/blog “10 Parental Control Apps” (Ung Dung Cho Phu
Huynh Giam Sat) t6t nhat.

Thao luan nhirng cach (rng str khi nhan nhirng tin nhan mét lich sy hay ham doa: Document (Ghi
lai), Report (b&o cao cho ngudi co thdm quyén), Block (ngan lai nhirng tin nhan trong tuong lai)
www.cybersafetycop.com/blog “Cach thirc lam sao bao cao Uy hiép va Lam quyén”

Thao luan cach rng str vai ké uy hiép. Cho cac em biét cach thirc dé giai quyét van dé theo Itra
tudi clia cac em mot cach thich dang.

Thudng xuyén xem trang mang www.cybersafeycop.com va trang Facebook Cyber Safety Cop dé
biét tin tirc, cap nhat, va lich trinh cac buéi hoi thao.
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